PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Version: 2
= “T““«‘?f’i‘;‘?‘ FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Péagina: lde4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: MAYORES 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 1
MC”\IOL’;"TF:AO;\‘/ETNFEN MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
BEBIDA oy oy ssousn ,
CALIENTE TINTO (SIN AZUCAR) ggLURALES TINTO (SIN AZUCAR) ggLUrﬁlgEi TINTO (SIN AZUCAR) NATURALES TINTO (SIN AZUCAR)

MARACUYA (SIN AZUCAR)

JENGIBRE (SIN AZUCAR)

CON LIMON (SIN AZUCAR)

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE SIN
AZUCAR

COLADA DE AVENA SIN
AZUCAR

TE EN LECHE SIN AZUCAR

CAFE CON LECHE SIN
AZUCAR

COCOA SIN AZUCAR

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON MORA SIN AZUCAR

TE EN LECHE SIN AZUCAR

PROTEINA

CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA CON
PECHUGA

HUEVOS REVUELTOS

QUESO CAMPESINO

CALDO DE PAPA CON HUEVO

HUEVOS PERICO

DERIVADO
CEREAL

PAN DE MAIZ

PAN HOJALDRADO

PAN INTEGRAL

PAN TAJADO INTEGRAL

TOSTADA INTEGRAL

PAN INTEGRAL

CEREAL

ARROZ BLANCO 1/2 PORCION

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

FRUTA

GRANADILLA

PAPAYA PICADA

COMPOTA DE MANZANA CON
CANELA

BANANO

PATILLA PICADA

EN LA COLADA

PATILLA PICADA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

EN LA ENSALADA

SORBETE DE FRESA SIN

SORBETE DE GUANABANA SIN

SORBETE DE MORA SIN

LECHE CALI ENTE

CAFE CON LECHE SIN

TE EN LECHE SIN AZUCAR

AZUCAR AZUCAR) AZUCAR AZUCAR
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVAD GALLETAS
0 GALLETS;'[’;‘:[EEQALES 2 TOSTADA INTEGRAL CROISSANT PAN DE QUESO GALLSLT\D'KIE)SSDA 2 INTEGRALES 2 PAN DE MAIZ
CEREAL UNIDADES
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
it CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA BISTECK ‘SALSA CRIOLLA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK | CARNE DE CERDO MECHADA | PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
LEGUMINOSA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
VERDURA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA ROJA CON
URAO ARVEJA VERDE FRESCA CEBOLLA CABEZONA Y ENSALADAZS’E";ZE)S'NA (MAS CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE(;’;CSE)LGA (MAS20] [ |MON Y CILANTRO (MAS ENSAL(A’;’:S?EZESE)GALLO
ENSALADA (MAS 20 GRS ) LECHUGA (MAS 20 GRS ) 20 GRS)
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
SOPA O
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE GARBANZOS “
CAZUELA O PERLADA CON MENUDO DE RES SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
CREMA
BEBIDA DE
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
FRUTA
FRUTA MANDARINA MANGO PINA GUANABANA GUAYABA MANZANA FRESAS
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE FECULA DE MAIZ

COCOA EN LECHE SIN

CAFE CON LECHE. SIN

TE EN LECHE SIN AZUCAR

EN LA FRUTA

SORBETE DE MANGO  SIN

SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR
DEBNADO PETO DE MAIZ SIN AZUCAR
LACTEO
DERIVADO
GALLETA INTEGRAL AREPA MOGOLLA INTEGRAL (1/2 TOSTADA INTEGRAL GALLETAS DE AVENA PAN BLANDO INTEGRAL
CEREAL PORCION)
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA | FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
TIEMPO DE COMIDA: CENA
' CARNE DE RES A LAS FINAS  |COLOMBINA DE POLLO GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA IERBAS DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO GUISADO CHAMPINONES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO
VERDURA VERDURA MIXTA (ARVEJA,
URA O EN LA SOPA CALABAZA GUISADA (MAS 20 EN LA SOPA HABICHUELA Y EN LA SOPA TORTILLA DZED\gE:S[;URAS (MAS EN LA SOPA
ENSALADA PIMENTON)(MAS 20 GRS)
TUBERCULO - .
PLUATANSU ROATZ PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O
CAZUELA O  [SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA AROMATICAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS SROMATICA DE HIERBAS SROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE | NATURALES CON LULO (SIN LECHEACZGE'EA';TE (SN TE EN LECHE (SIN AZUCAR) | NATURALES CONMORAY | NATURALES CON UCHUVA (L:i%HEE fgﬁﬁ:gﬁg&"‘
CALIENTE ARBOL (SIN AZUCAR) AZUCAR) ) CANELA (SIN AZUCAR) (SIN AZUCAR) ( )

POSTRE
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Codigo:

FOR-PSS-206

Version:

2

Fecha:Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 2de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 2
M(I:l\?L’;ATF;AOIL\‘AETNFICI)EN MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA
BEBIDA ﬁiﬁ'iiféi TINTO (SIN AZUCAR] SE?"Y&T‘;}; ﬁﬂﬁiféi TINTO (SIN AZUCAR] TINTO (SIN AZUCAR) 3%5&?@3
CALIENTE CON ¢ ) NATURALES . CON ‘ ) ¢ ) CON FRESA
UCHUVA (SIN AZUCAR) CON LIMON (SIN AZUCAR) I\gg‘gﬁ;ﬁuu“m Y CANELA (SIN AZUCAR)
i CAFE CONLECHE SIN | COLADA DE FECULA DE MAIZ ( CAFE EN LECHE (SIN . . COLADA DE AVENA ( SIN . . .
BEBIDA LACTEA "AZUCAR SIN AZUCAR) AZUCAR) TE EN LECHE ( SIN AZUCAR) AZOCAR) CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COCOA SIN AZUCAR
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CARNE
PROTEINA PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO TAMAL (1/2 UNIDAD)
EMPAREDADO DE QUESO
DEEIQ/S/-I\:I)_O PAN DE MAIZ AREPA TOSTADAS INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL AREPA
CEREAL ARROZ BLANCO(1/2 PORCION)
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO

| COMPOTA DE PERA Y MORA |

PAPAYA PICADA

PATILLA PICADA

PAPAYA PICADA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

BATIDO DE MORA Y BANANO

LECHE CALIENTE CUAJADA CON AVENA EN HOJUELAS EN LA ENSALADA SORBETE DE FENOA (SIN | 7¢ ey | EcHE (SIN AZUCAR) CON LA FRUTA
AZUCAR)
(SIN AZUCAR)
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVAD .
0 GALLETAS DE SODA 2 PAN DE QUESO(172 PORCION) GALLETA DE AVENA TOSTADA INTEGRAL PAN DE MAIZ GALLETA INTEGRAL
CEREAL UNIDADES
. ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO 'QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE MANDARINA CON YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE SOBREBARRIGA EN SALSA | CARNE DE RES Y PECHUGA
NARANJA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPIRONES CRIOLLA PICADA
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
VERDURA POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
URAO TAJADA D;Agggf‘\m (MAS zﬁ:é;ﬁ::;mt\oshﬁfﬂ?) ARVEJA VERDE FRESCA (MAS | PEPINO COHOMBRO, TOMATE | CEBOLLA CABEZONAY | CALABAZA G{;JF'{SSA)DA (MAS201  CegoLLA CABEZONA Y
ENSALADA 20 GRS ) , VINAGRE (MAS 20 GRS ) CILANTRO (MAS 20 GRS ) LECHUGA (MAS 20 GRS )
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES [ SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA. SOPA DE ARROZ. SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
CREMA
BEBIDA DE
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
FRUTA
FRUTA MANGO PICADO GRANADILLA GUAYABA PICADA MANDARINA PINA FRESAS GUANABANA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE HARINA DE
PLATANO CON GUAYABA
(CON LECHE DESCREMADA
SIN AZLICAR)

FLAN (1/2 PORCION)

EN LA ENSALADA

ARROZ CON LECHE (CON
LECHE DESCREMADA SIN
AZUCAR)

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON BANANO (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

CANDIL (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CONMORA (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

GALLETA DE AVENA

GALLETA INTEGRAL

MOGOLLA INTEGRAL

PAN DE QUESO (1/2
PORCION)

ENSALADA DE FRUTAS CON
YOGURT

FRESA PICADA

EN LA COLADA

MELON PICADO

EN LA COLADA

TIEMPO DE COMIDA: CENA

COLOMBINA DE POLLO
DORADO

TERNERA GUISADA

GOULASH DE CARNE DE
CERDO

FILETE DE PESCADO GUISADO

CARNE DE RES EN SALSA DE
CHAMPINONES

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ PAJARITO

EN LA SOPA

VERDURA MIXTA (ARVEJA,
HABICHUELA Y
PIMENTON)(MAS 20 GRS)

EN LA SOPA

TORTILLA DE VERDURAS (MAS
20 GRS)

EN LA SOPA

PURE DE PAPA

PLATANO COCIDO

SOPA DE AHUYAMA

SOPA DE AVENA

SOPA DE GUINEO

SOPA CARMELITA

SOPA DE ARROZ

DERIVADO
LACTEO
DERIVADO
CROISSANT (1/2 PORCION)
CEREAL
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA
PROTEINA PECHUGA MECHADA gg}"éigE RES ALAS FINAS
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO
VERDURA O EN LA SOPA CALABAZA GUISADA (MAS 20
ENSALADA
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA AROMATICAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE | NATURALES CON LULO (SIN
CALIENTE ARBOL (SIN AZUCAR)

AZUCAR)

LECHE CALIENTE (SIN
AZUCAR)

TE EN LECHE (SIN AZUCAR)

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
CANELA (SIN AZUCAR)

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA
(SIN AZUCAR)

LECHE CALIENTE CON
CANELA (SIN AZUCAR)

POSTRE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Version: 2
NCMDANATOR FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Péagina: 3de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 3
COMPONENTE . . . . 3 . 3
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA B DE HIERBAS B DE HIERBAS B NATURALES .
TINTO (SIN AZUCAR) NATURALES TINTO (SIN AZUCAR) NATURALES TINTO (SIN AZUCAR) CON FRESA TINTO (SIN AZUCAR)
CALIENTE CONLULO Y CON MORA Y
JENGIBRE (SIN AZUCAR) Y CANELA (SIN AZUCAR) HIEREAE'UE

BEBIDA LACTEA

COLADA DE AVENA ( SIN
AZUCAR)

COCOA CON LECHE SIN
AZUCAR

CAFE EN LECHE (SIN
AZUCAR)

COLADA DE AVENA ( SIN
AZUCAR)

TE EN LECHE SIN AZUCAR

COLADA DE HARINA DE
PLATANO CON LECHE SIN
AZUCAR

CAFE CON LECHE SIN
AZUCAR

CALDO DE PAPA CON

CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVOS REVUELTOS CON

PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDADO DE QUESO CHANGUA CON HUEVO HUEVOS PERICO
DERIVADO
AREPA TOSTADA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN DE MAIZ
CEREAL
ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ BLANCO (1/2
CEREAL PORCION) PORCION)
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
COMPOTA DE PERA CON
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA CANELA PATILLA PICADA GRANADILLA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

LECHE CALIENTE

SORBETE DE MARACUYA ( SIN

BATIDO DE GUANABANA (SIN
AZUCAR)

EN LA FRUTA

CAFE CON LECHE (SIN

| LECHE CALIENTE

SORBETE DE CURUBA ( SIN

AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR)
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO
GALLETAS DE AVENA PAN DE MAIZ TOSTADA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL GALLETA DE AVENA TOSTADA INTEGRAL
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS CON | e SA PICADA CON LECHE
URT
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO DESCREMADA GRANADILLA EN EL BATIDO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE;%;S?Q’:ESF:DA EN | GOULASH DE CARNE DE RES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADO (COLOMBINA) | CARNE DE CERDO DORADA | CERDO Y RES EN EL COCIDO
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
VERDURA O ENSALADA CAMPESINA (MAS|  ADICON DE 20 GRS DE POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA ROJA CON LIMON Y pggﬁg’é%ﬁg;é:gﬁgaﬁl; GUACAMOLE (MAS 20 GRS) | EN EL COCIDO BOYACENSE
ENSALADA 20GRS) VERDURAS DEL GOULASH) |ARVEJA VERDE (MAS 20 GRS)| CILANTRO (MAS 20 GRS) Y VINAGRE (MAS 20 GRS )
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
CREMA
BEBIDA DE
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
FRUTA
FRUTA MANDARINA UVAS PAPAYA MELON PATILLA PINA MANZANA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

SORBETE DE CURUBA (SIN
AZUCAR)

AROMATICA SIN AZUCAR

CCOLADA DE AVENA CON
GUAYABA ( SIN AZUCAR)

SORBETE DE GUANABANA (
SIN AZUCAR)

SORBETE DE MANGO ( SIN
AZUCAR)

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON FRESA (' SIN AZUCAR)

DEBIVADO QUESO CAMPESING PETO DE MAIZ ( SIN AZUCAR)
LACTEO
DERIVADO i
GALLETAS INTEGRALES PAN TAJADO INTEGRAL GALLETAS SALTIN TOSTADAS INTEGRALES GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
CEREAL
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTBAADNEAL"SNZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA | FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA | CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ cc;géérmom;& a2 ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
VERDURA
URA O EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA Disgl;‘s\“m (MAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA )
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA DORADA (1/2
PLATANO - RAIZ PORCION)
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOP:R‘;’:Z":%;ADE SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
LECHE CALIENTE NATURALES CON MORA (SIN | NATURALES CON FRESA (SIN CANELA (SIN AZUGAR NATURALES CON LIMON (SIN | NATURALES CON MARACUYA LECHE CALIENTE
CALIENTE AZUCAR) ( ) Y CANELA (SIN AZUCAR)

AZUCAR)

AZUCAR)

POSTRE




. PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-206
Version: 2
TR e FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Péagina: 4de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 4
COMPONENTE . . - . . . .
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA
DE HIERBAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
oAl e TINTO (81N AZUCAR) NATURALES TINTO (81N AZUCAR) DE HIERDAS TINTO (SN AZUCAR) NATURALES
TOMATE DE FRUTOS CON PINA (SIN AZUCAR) MANZANA Y

ARBOL (SIN AZUCAR)

ROJOS (SIN AZUCAR)

CANELA (SIN AZUCAR)

BEBIDA LACTEA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
SIN AZUCAR)

LECHE CALIENTE SIN AZUCAR

COCOA CON LECHE SIN
AZUCAR

COLADA DE HARINA DE
PLATANO CON MORA ( SIN
AZUCAR)

CAFE CON LECHE SIN
AZUCAR

COLADA DE AVENA ( SIN
AZUCAR)

TE CON LECHE SIN AZUCAR

PROTEINA

HUEVO COCIDO

CALDO DE PAPA CON CARNE

QUESO CAMPESINO

CALDO DE PAPA CON CARNE

CALDO DE PAPA CON
PESCADO

HUEVO EN TORTILLA

TAMAL (1/2 PORCION)

DERIVADO
CEREAL

PAN INTEGRAL

PAN HOJALDRADO

AREPA

PAN DE MAIZ

PAN TAJADO INTEGRAL

MOGOLLA INTEGRAL

AREPA

CEREAL

COMPOTA DE MANZANA

PAPAYA PICADA

MANGO PICADO

EN LA COLADA

PAPAYA PICADA

MANDARINA

PATILLA PICADA

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

FRUTA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COCOAEN LECHE (SIN
AZUCAR)

SORBETE DE MORA ( SIN
AZUCAR)

BATIDO DE BANANO ( SIN
AZUCAR)

TE EN LECHE (SIN AZUCAR)

SORBETE DE CURUBA (SIN
AZUCAR)

KUMIS SIN AZUCAR

EN LA ENSALADA DE FRUTAS

DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO GALLETA DE AVENA
CEREAL GALLETA DE AVENA GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL PAN DE MAIZ GALLETA DE SODA
. ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON |EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA VOGURT SIN AZUCAR
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
1 CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) | vy FILETE DE PESCADO DORADO | {aiioer CARNE DE CERDO AL AJILLO  [POLLO GUISADO (PIERNA)
LEGUMINOSA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON /ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
VERDURA O ig\jg:\?;ﬂg:“::&ziw As | TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA |RODAJAS DE TOMATE EN ENSALADA AGRIDULCE (MAS |VERDURAS SALTEADAS. (MAS | TAJADA DE AGUACATE (MAS |RODAJAS DE TOMATE EN
ENSALADA 20 GRS ) (MAS 20 GRS ) VINAGRETA (MAS 20 GRS)  [20 GRS) 20GRS) 20GRS) VINAGRETA (MAS 20 GRS )
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO [SOPA DE AHUYAMA gééiE"A DE ARVEJAVERDE 505 pE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
FRUTA N
MANGO PICADO PIRA EN RODAJA GUAYABA PICADA MANDARINA PERA PICADA CIRUELAS NARANJA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE AVENA CON
GUAYABA ( SIN AZUCAR)

SORBETE DE GUANABANA
(SIN AZUCAR)

FLAN SIN AZUCAR

CANDIL (SIN AZUCAR)

SORBETE DE CURUBA (SIN
AZUCAR)

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CONMORA ( SIN AZUCAR)

DERIVADO ARROZ CON LECHE ( SIN
LACTEO AEUCAR)
DERIVADO ]
GALLETA INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL MAIZ PIRA GALLETA SALTIN PAN DE MAIZ
CEREAL
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
' POLLO EN SALSA FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA  CARNE DE RES AL PIMENTON  CARNE DE RES MECHADA BBQ| =) 5, 1oy POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO [ ("0 = B2
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA
URA O ;SZE;LA DE VERDURAS (MAS | ey | A soPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA )
TUBERCULO -  [papas ALAFRANCESA (172 TAJADAS DE PLATANO (1/2
PLATANO - RAIZ [PORCION) PORCION)
SOPA O
CAZUELA O  |soPaDE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE PATACON
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
EiigffAL'ENTE CON NATURALES CON FRESA (SIN | NATURALES CON TOMATE DE [LECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVA | NATURALES CON LULO (SIN :;Sg'::m CON FRESASBSIN
CALIENTE AZUCAR) ARBOL (SIN AZUCAR) (SIN AZUCAR) AZUCAR) )

POSTRE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Coédigo: FOR-PSS-206
Version: 2
= “T““;Sf’i‘;? FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Pégina: lde4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: MAYORES 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 1
MC”\IOL“J"TF;OF',\‘/ETNFEN MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
BEBIOA oy oy seousin
CALIENTE TINTO NATURALES TINTO ggLUrﬁlﬁi TINTO NATURAL’ES TINTO
MARACUYA JENGIBRE CONLIMON

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE + 100 CC
YOGURT O KUMIS

COLADA DE AVENA + 100 CC
YOGURT O KUMIS

TE EN LECHE + 100 CC
YOGURT O KUMIS

CAFE CON LECHE + 100 CC
YOGURT O KUMIS

CHOCOLATE EN LECHE + 100
CC YOGURT O KUMIS

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON MORA + 100 CC YOGURT
O KUMIS

AGUA DE PANELA CON LECHE
+100 CC YOGURT O KUMIS

CALDO DE PAPA CON

CALDO DE PAPA CON HUEVO

PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE  [HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVOS REVUELTOS
DERIVADO PAN DE MAIZ CON PAN BLANDO CON PAN TAJADO INTEGRAL CON PAN BALNDO CON
CEREAL MANTEQUILLA PAN HOJALDRADO CONMIEL. [\ Fo ™ 0 MANTEQUILLA TOSTADA CON QUESO CREMA |\ ' x
ARROZ BLANCO + 1/2
CEREAL PORCION
TUBERCULO -

PLATANO - RAIZ

FRUTA

GRANADILLA

PAPAYA PICADA

COMPOTA DE MANZANA CON
CANELA

BANANO

PATILLA PICADA

EN LA COLADA

PATILLA PICADA

TTEVIF O D

TIEMPO DE COMI

DA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO
p EN LA ENSALADA
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO
GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS CON o
FRUTA QUESO CAMPESING EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA+1/2 | CARNE DE CERDO EN SALSA | FILETE DE PESCADO EN POLLO EN SALSABBQ .+1/2  |CARNE DE RES ENBISTECK |CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PORCION DE MIEL+1/2 PORCION SALSA CRIOLLA+1/2 PORCION [PORCION +1/2 PORCION MECHADA+1/2 PORCION CRIOLLA+1/2 PORCION
LEGUMINOSA
EN LA CAZUELA
CEREAL AARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
VERDURA ENSALADA DE TOMATE ,
URAO 2SJE?:VDEERAD:U::E’\§E§ON CEBOLLA CABEZONA Y ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA i’;‘fgyﬁ"{;fﬁj&?” ENSALADA PICO DE GALLO
ENSALADA LECHUGA
TUBERCULO - [papAEN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA (DOBLE PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO (DOBLE [PLATANO MADURO COCIDO | PAPA EN SALSA CRIOLLA PURE DE PAPA CRIOLLA
PLATANO - RAfZ (DOBLE PORCION) PORCION) (DOBLE PORCION) PORCION; (DOBLE PORCION) (DOBLE PORCION) (DOBLE PORCION)
SOPA O
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE GARBANZOS .
CAZUELA O PERLADA CON MENUDO DE RES SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
CREMA
BEBIDA DE JUGO DE TOMATE DE
LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA ARBOL JUGO DE MORA
FRUTA
FRUTA
POSTRE 1/2 BOCADILLO AREQUIPE 1 CHOCOLATINA PEQUERA | GELATINA HELADO DULCE O COMPOTA GALLETA DULCE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
BEBIDA LACTEA [COLADA DE FECULA DE MAIZ |CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE. TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
DERIVADO PETO DE MAIZ DULCE
LACTEO
DERIVADO
PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
CEREAL
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA |FRUTA PICADA CON QUESO  |EN EL SORBETE
TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNE DE RES A LAS COLOMBINA DE GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA® 1 FINAS HIERBAS+1 POLLO DORADO*1  |TERNERA GUISADA+1 HUEVO |CERDO+1 HUEVO DORADO+1/2 PORCION [ CHAMPINONES+1 HUEVO
HUEVO
HUEVEO HUEVO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO AARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO
VERDURA O VERDURA MIXTA (ARVEJA,
EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA
TUBERCULO - .
- o PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA 'AROMATICAS DE HIERBAS SROMATICA DE HIERBAS SROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE |AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y NATURALES CON UCHUVA | LECHE CALIENTE CON
CALIENTE ARBOL NATURALES CON LULO CANELA CANELA
POSTRE CHOCOLATINA DULCE O COMPOTA AREQUIPE BOCADILLO GALLETA CON MIEL CHOCOLATINA BOCADILLO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-206
Version: 2
FORMATO CICLO DE MENUS Fecha:Memo 1202303942 - 20/12/2023
Pégina: 2de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 2
M(IDI\?L“J"TF:AOF',\"ETNFEN MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
ot wimave o oc winens
BEBIDA CALIENTE ggLURALES TINTO NATURAL'ES CON TINTO TINTO ggLUFR;éSE:
UCHUVA CON LIMON ;gggIE DE Y CANELA

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE + + 100 CC
YOGURT O KUMIS

COLADA DE FECULA DE MAIZ
+ 100 CC YOGURT O KUMIS

CAFE EN LECHE + 100 CC
YOGURT O KUMIS

AGUA DE PANELA + 100 CC
YOGURT O KUMIS

COLADA DE AVENA + 100 CC
YOGURT O KUMIS

CAFE CON LECHE + 100 CC
YOGURT O KUMIS

CHOCOLATE EN LECHE + 100
CC YOGURT O KUMIS

CALDO DE PAPA CON

CALDO DE PAPA CON CARNE

PROTEINA PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
DERIVADO
PAN DE MAIZ (DOBLE AREPA CON MANTEQUILLA [ TOSTADAS CON MERMELADA MOGOLLA INTEGRAL (DOBLE | \gepa CON MANTEQUILLA
CEREAL PORCION) PORCION)
ARROZ BLANCO  +1/2
CEREAL PORCION
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
PAPAYA PICADA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFO

RZADAS

BATIDO DE MORA Y BANANO

BEBIDA LACTEA |[LECHE CALIENTE CON AVENA EN HOJUELAS EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
DERIVADO
p CUAJADA
LACTEO
PROTEINA
DERIVAD .
0 GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
CEREAL SABORIZADA
FRESA PICADA CON CREMA - ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON
FRUTA LECHE Y MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON |EN EL BATIDO QUESO DOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA CON YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO ALAS  |POLLO EN SALSA SOBREBARRIGA . EN SALSA |CARNE DE RES Y PECHUGA
NARANJA+1/2 PORCION GUISADA+1/2 PORCION CARAMELIZADO+1/2 PORCION [FINAS HIERBAS +1/2 PORCION [CHAMPINONES+1/2 PORCION |CRIOLLA +1/2 PORCION PICADA +1/2 PORCION
LEGUMINOSA
EN LA CAZUELA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
VERDURA ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE,
URAO TAJADA DE AGUACATE C%ZZJQ:T'ZE TOMATE EN Z(R)JE;::\IIDEER/;:U:FQV‘S?ZiON CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, TOMATE, | CALABAZA GUISADA. CEBOLLA CABEZONA Y
ENSALADA CILANTRO VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO - [papa CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO | PAPA EN CHUPE (DOBLE TORTA DE PLATANO (DOBLE ~ [PURE DE YUCA(DOBLE PAPA AL PEREJIL (DOBLE YUCA COCIDA (DOBLE
PLATANO _ RAfZ (DOBLE PORCION) (PORCION DOBLE) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION PORCION)
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA. | SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ.
CREMA
BEBIDA DE
JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
FRUTA
FRUTA
POSTRE 1/2 BOCADILLO 1 CUCHARADITA DE AREQUIPE |1 CHOCOLATINA PEQUENA | GELATINA 1/2 PORCION DE HELADO DULCE O COMPOTA GALLETA DULCE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE HARINA DE
PLATANO

TE EN LECHE

EN LA ENSALADA

CCOLADA DE FECULA DE MAIZ
CON BANANO

SORBETE DE GUANABANA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON MORA

DERIVADO ARROZ CON LECHE
LACTEO
DERIVADO
CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA(NEGRA O DE BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO
CEREAL
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA sgiﬁ"&m DEFRUTASCON |y 1A coLaDA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO PECHUGA MECHADA+1/2 CARNE DE RES AL POLLO ALA JARDINERA+1/2 |CARNE DE RES PICADA+1/2  [CARNE DE CERDO BBQ+1/2 | TERNERA A LAS FINAS
DORADO+1/2 PORCION PORCION CILANTRO+1/2 PORCION PORCION PORCION PORCION HIERBAS+1/2 PORCION
ARROZ AL CILANTRO+1/2 ARROZ CON ESPINACA+1/2 5 ARROZ ATOMATADO+1/2 < |ARROZ AL PIMENTON+1/2 ARROZ CON AJOMJOLI+1/2
CEREAL PORCION PORCION SPAGUETTIS+1/2 PORCION PORCION ARROZ BLANCO+1/2 PORCION PORCION PORCION
VERDURA O
VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS R AROMATICA DE HIERBAS
AROMAT';’:SE;L‘S:BAS CON | NATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMAT‘CG g:J\'/‘ERBAS CONI' NATURALES CON MORA Y &%’;i‘[fsﬁ;\‘“&ﬁiﬁ AGUA DE PANELA EN LECHE
CALIENTE CANELA HIERBABUENA

POSTRE

CHOCOLATINA

DULCE O COMPOTA

AREQUIPE

BOCADILLO

GALLETA CON MIEL

CHOCOLATINA

BOCADILLO
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Cédigo:

FOR-PSS-206

Versién:

2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pégina: 3de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 3
COMPONENTE . . . 3 3 B} 3
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA DE HIERBAS
DE HIERBAS DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES TINTO NATURALES TINTO CON FRESA TINTO
CONLULO Y CON MORA Y
JENGIBRE Y CANELA

HIERBABUE

BEBIDA LACTEA

COLADA DE AVENA + 100 CC
YOGURT O KUMIS

CHOCOLATE EN LECHE + 100
CC YOGURT O KUMIS

CAFE CON LECHE + 100 CC
YOGURT O KUMIS

AGUA DE PANELA + 100 CC
YOGURT O KUMIS

TE EN LECHE + 100 CC
YOGURT O KUMIS

COLADA DE HARINA DE
PLATANO + 100 CC YOGURT O
KUMIS

CAFE CON LECHE+ 100 CC
YOGURT O KUMIS

CALDO DE PAPA CON

CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVOS REVUELTOS CON

PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO CHANGUA CON HUEVO HUEVOS PERICO
EMPAREDADO DE QUESO +
1/2 PORCION EN PROTEINA
DERIVADO . PAN DE MAIZ (DOBLE
AREPA CON MANTEQUILLA TOSTADA CON MERMELADA | MOGOLLA (DOBLE PORCION)
CEREAL PORCION
ARROZ BLANCO + 1/2 ARROZ BLANCO + 112
CEREAL PORCION PORCION
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
COMPOTA DE PERA CON
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA CANELA PATILLA PICADA GRANADILLA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BATIDO DE GUANABANA CON

BEBIDA LACTEA LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA MIEL EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO GALLETA DE AVENA
MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
CEREAL
FRUTAS CON YOGURT FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO GRANADILLA EN EL SORBETE
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN
it GOULASH DE CARNE DE RES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS <\, |POLLO DORADO (COLOMBINA)[ CARNE DE CERDO DORADA | CERDO Y RES EN EL COCIDO
PROTEINA SALSA CRIOLLA +112 +1/2 PORCION +1/2 PORCION ALBONDIGAS +1/2 PORCION +1/2 PORCION +1/2 PORCION +1/2 PORCION
LEGUMINOSA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON EN . ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
VERDURA - ENSALADA DE ZANAHORIA,
URAO ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTE(X;\?EJ’:H\;:;A&A CON ENSALADAC'TS’\’?T(F‘;?JN LIMON 'Y pepING COHOMBRO, TOMATE GUACAMOLE
ENSALADA Y VINAGRE
TUBERCULO - A .
L,J CULO | PAPACOCIDA CON CASCARA | PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO CON QUESOY | 143Ap4 DE PLATANO MADURO|  PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR CON
PLATANO - RAIZ BOCADILLO MAYONESA COCIDO BOYACENSE
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS
CREMA
BEBIDA DE : o
NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
FRUTA
FRUTA
POSTRE 1/2 BOCADILLO 1 CUCHARADITA DE AREQUIPE| 1 CHOCOLATINA PEQUENA GELATINA 1/2 PORCION DE HELADO DULCE O COMPOTA GALLETA DULCE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
BEBIDA LACTEA SORBETEEI’)\‘EL(E:ngBA 100% [AGUA Dsgﬁas;ﬁgw QUESO COLADZS/E\Z\;E;VA CON SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO COLADA gg;igté; DE MAIZ
PETO DE MAIZ DULCE 100%
EN LECHE
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO
TORTA (NEGRA O DE BANANO | PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
CEREAL
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQA?VEA;‘V”SNZANA v PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
i CARNE DE RES PICADA+L FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL PECHUGA GRATINADA+1
PROTEINA POLLO GUISADOFLHUEVO | LENGUAEN SALSA*+1 HUEVO SALSA CRIOLLA+1 HUEVO MECHADA+1 HUEVO CILANTRO+1 HUEVO
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
VERDURA O
EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
TUBERCULO -
- o PAPA CRIOLLA DORADA
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
LECHE CALIENTE CON MIEL L NATURALES CON MARACUYA | AGUA DE PANELA EN LECHE
CALIENTE NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON  CANELA
POSTRE CHOCOLATINA DULCE O COMPOTA AREQUIPE BOCADILLO GALLETA CON MIEL CHOCOLATINA BOCADILLO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Version: 2
TR e FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Pégina: 4ded
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 4
COMPONENTE . . - . . . .
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES NATURALES DE HIERBAS NATURALES
CALIENTE CON TINTO CON TINTO NATURAl:ES TINTO CON
TOMATE DE FRUTOS CON PINA MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA

BEBIDA LACTEA

COLADA DE FECULA DE MAIZ+
100 CC YOGURT O KUMIS

LECHE CALIENTE+ 100 CC
YOGURT O KUMIS

CHOCOLATE EN LECHE+ 100
CC YOGURT O KUMIS

COLADA DE HARINA DE
PLATANO CON MORA+ 100 CC
YOGURT O KUMIS

CAFE CON LECHE+ 100 CC
YOGURT O KUMIS

COLADA DE AVENA

AGUA DE PANELA EN LECHE

CALDO DE PAPA CON CARNE

CALDO DE PAPA CON CARNE

CALDO DE PAPA CON

HUEVO EN TORTILLA+ 1/2

PROTEINA HUEVO COCIDO QUESO CAMPESINO PESCADO PORCION QUESO TAMAL + 1 HUEVO
DERIVADO PAN BLANDO CON QUESO PAN HOJALDRADO CON AREPA CON MANTEGUILLA PAN DE MAIZ CON PAN TAJADO INTEGRAL CON | oo 6311 0 DOBLE PORCION) | AREPA (DOBLE PORCION)
CEREAL CREMA MERMELADA MERMELADA MANTEQUILLA
CEREAL
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
DERIVADO GALLETA CRACKER
LACTEO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA SABORIZADA GALLETA WAFER
PROTEINA
DERIVADO
CEREAL
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADQSEJ;TUTAS CON
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES A LAS FINAS | POLLO DORADO (COLOMBINA) [ CARNE DE CERDO EN SALSA | FILETE DE PESCADO DORADO |  CARNE DE RES EN SALSA | CARNE DE CERDO AL AJILLO |  POLLO GUISADO (PIERNA)
HIERBAS +1/2 PORCION +1/2 PORCION HAWAIANA +1/2 PORCION +1/2 PORCION CHIMICHURRI +1/2 PORCION +1/2 PORCION +1/2 PORCION
LEGUMINOSA
ARROZ PAJARITO +1/2 . ARROZ AL PEREJIL +1/2 ARROZ AL CILANTRO +1/2 | ARROZ AL PIMENTON +1/2 | ARROZ CON AJONJOLI +1/2 ARROZ BLANCO +1/2
CEREAL PORCION SPAGUETTIS +1/2 PORCION PORCION PORCION PORCION PORCION PORCION
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
ENSALADA ARVEJAVERDE FRESGA | TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS. TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
TUBERCULO - .
PLATANO - RAZ PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA, YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO)|
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DESSXEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
CREMA
BEBIDA DE o
FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
FRUTA
POSTRE 1/2 BOCADILLO 1 CUCHARADITA DE AREQUIPE| 1 CHOCOLATINA PEQUENA 1 MUFFI PEQUENO 1/2 PORCION DE HELADO DULCE O COMPOTA GALLETA DULCE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE AVENA CON

COLADA DE FECULA DE MAIZ

SUAYABA SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA CON MORA
FLAN
DERIVADO ARROZ CON LECHE ADICION
LACTEO PEQUESO
DERIVAD
0 GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
CEREAL SABORIZADA
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
i CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL CARNE DE RES MECHADA POLLO EN SALSA . CARNEDE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA+1/2 PORCION PIMENTON+1/2 PORCION BBQ+1/2 PORCION (COLOMBINAY+1/2 PORCION | POLLO PORADOFLZPORCION| ¢y s\TRO41/2 PORCION | SALSA BLANCA+1/2 PORCION
ARROZ CON ZANAHORIA+1/2 ARROZ ATOMATADO+1/2 . ARROZ PAJARITO+1/2 ARROZ CON ESPINACA+1/2
CEREAL PORCION PORCION ARROZ BLANCO+1/2 PORCION PORCION PORCION
VERDURA O
TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
TUBERCULO -
- o PAPAS A LA FRANCESA TAJADAEOERPCLIELAND”/ 2
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
CALIENTE CANELA NATURALES CON FREsA | NATURALES CON TOMATE DE LECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVA NATURALES CON LULO AROMATICA CON FRESAS
ARBOL
POSTRE GELATINA DULCE O COMPOTA AREQUIPE BOCADILLO GALLETA CON MIEL CHOCOLATINA HELADO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Version: 2
AcuDimAroR FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Péagina: lde4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: MAYORES 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 1
COMPONENTE . . . . 3 . 3
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS gg?—l’;";}:éi’;
TINTO NATURALES TINTO NATURALES TINTO TINTO
CALIENTE CON LULO Y NATURALES
MARACUYA JENGIBRE CON LIMON

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR

COLADA DE AVENA CON
LECHE DESCREMADA SIN
AZUCAR

TE EN LECHE DESCREMADA
SIN AZUCAR

CAFE CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR

COCOA CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR

COLADA DE FECULA DE MAiZ
CON MORACON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR

TE EN LECHE DESCREMADA
SIN AZUCAR

PROTEINA

CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA CON
PECHUGA

HUEVOS REVUELTOS

QUESO CAMPESINO

CALDO DE PAPA CON HUEVO

HUEVOS PERICO

DERIVADO
CEREAL

PAN DE MAIZ 1 UNIDADD

PAN HOJALDRADO (1 UNIDAD)

PAN BLANDO 1 UNIDAD

PAN TAJADO INTEGRAL

TOSTADA (1 UNIDAD)

PAN BLANDO 1 UNIDAD

CEREAL

ARROZ BLANCO 1/2 PORCION

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

FRUTA

GRANADILLA

PAPAYA PICADA

I COMPOTA DE MANZANA CON

BANANO

PATILLA PICADA

EN LA COLADA

PATILLA PICADA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

R SORBETE DE FRESA (CON SORBETE DE GUANABANA SORBETEDE MORA (CON LEGHE CALI ENTE (GON CAFE CON LECHE (CON TE EN LECHE
BEBIDA LACTEA EN LA ENSALADA LECHE DESCREMADA SIN (CON LECHE DESCREMADA LECHE DESCREMADA SIN LECHE DESCREMADA) LECHE DESCREMADA SIN DESCREMADA SIN
AZUCAR) SIN AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVAD GALLETAS
0 GALLETS;'[’;‘:[EEQALES 2 TOSTADA CROISSANT (1 UNIDAD) PAN DE QUESO 1 UNIDAD GALLSLT\D'LE)SSDA 2 INTEGRALES 2 PAN DE MAIZ 1 UNIDAD
CEREAL UNIDADES
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES ENBISTECK | CARNE DE CERDO MECHADA | PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
BISTECK SALSA CRIOLLA
LEGUMINOSA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA (1/2 | ARROZ CON AJONJOLI (1/2 ARROZ AL PIMENTON (1/2 ARROZ AL CILANTRO (12 ARROZ BLANCO (1/2 PASTA EN SALSA (112 ARROZ CON ZANAHORIA (1/2
PORCION) PORCION). PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) ORCION)
VERDURA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA ROJA CON
URAO ARVEJA VERDE FRESCA CEBOLLA CABEZONA Y ENSALADAZS’E";ZE)S'NA (MAS CUBIOS GUISADOS TORTILLA DZ’;CSE)LGA (MAS20] [ |MON Y CILANTRO (MAS ENSAL(A’;’:S?EZESE)GALLO
ENSALADA (MAS 20 GRS ) LECHUGA (MAS 20 GRS ) 20 GRS)
TUBERCULO - | pAPA EN SALSA CRIOLLA (172 PAPA DORADA (1/2 PORCION) | PAPA CRIOLLA GUISADA (112 | TAJADA DE PLATANO 12 PLATANO MADURO COCIDO | PAPA EN SALSA CRIOLLA (1/2 | PURE DE PAPA CRIOLLA (1/2
PLATANO - RAfZ PORCION) ORCION) PORCION (1/2 PORCION) PORCION) PORCION)
SOPA O
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE GARBANZOS “
CAZUELA O PERLADA CON MENUDO DE RES SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
CREMA
BEBIDA DE LIMONADA NATURAL (SIN JUGO DE MANGO (SIN JUGO DE GUANABANA (SIN 1UGO DE GUAYABA (sIN | VO P IONATE DF ARBOL
o SIN AZUCAR)
FRUTA AZUCAR) AZUCAR) JUGO DE PINA (SIN AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR) ( ) JUGO DE MORA (SIN AZUCAR)
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
R COLADA DE FECULA DE MAIZ | COCOA EN LECHE (CON CAFE CON LECHE. (CON TE EN LECHE DESCREMADA SORBETE DE MANGO (CON
BEBIDA LACTEA | (CON LECHE DESCREMADA LECHE DESCREMADA SIN LECHE DESCREMADA SIN EN LA FRUTA LECHE DESCREMADA SIN

SIN AZUCAR

SIN AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR)
DERIVADO PETO DE MAIZ (CON LECHE
LACTEO DESCREMADA SIN AZUCAR)
DERIVADO MOGOLLA INTEGRAL (1 TORTA SABORA QUESO 1/2 |  GALLETAS INTEGRALES 2 PAN BLANDO INTEGRAL 1
PAN ROLLO (1 UNIDAD) AREPA (1 UNIDAD)

CEREAL UNIDAD) UNIDADES UNIDAD
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA | FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
TIEMPO DE COMIDA: CENA

PROTEINA PECHUGA MECHADA gfg‘;gE RES ALAS FINAS gg;igg'm\ DEPOLLO TERNERA GUISADA gg:[;gSH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO GUISADO CARNECD:A';E?N%‘NSE‘;LSA DE
CEREAL ARROZ AL PEREJIL (1/2 ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ CON ZANAHORIA (112 ARROZ PAJARITO (12
PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION)
VERDURA VERDURA MIXTA (ARVEJA,
URA O EN LA SOPA CALABAZA %ﬂz’;m (MAS 20 EN LA SOPA HABICHUELA Y EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS (MAS EN LA SOPA
ENSALADA PIMENTON)(MAS 20 GRS)
TUBERCULO - .
L,J CULO ° PURE DE PAPA (1/2 PORCION)|  PRATANO COCIDO (172
PLATANO - RAIZ PORCION)
SOPA O
CAZUELA O  [SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA N:?S&?Egé%ﬁigﬁifgig AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE (DESCREMADA) S;%‘Qi‘['gg?gﬂfgs:ﬁ SROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON
CALIENTE ARBOL NATURALES CON LULO (DESCREMADA) CANELA NATURALES CON UCHUVA CANELA (DESCREMADA)

POSTRE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-206
Version: 2
FORMATO CICLO DE MENUS Fecha:Memo 1202303942 - 20/12/2023
Péagina: 2de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 2
COMPONENTE . . . 3 3 . 3
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA
BEBIDA  [DEMEREAS e NATURALES DE HIERBAS
NATURALES TINTO TINTO TINTO NATURALES
CALIENTE CON NATURALES CON CON FRESA
UCHUVA CON LIMON ;gz‘ng DE Y CANELA

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR

AZUCAR)

COLADA DE FECULA DE MAiZ
(LECHE DESCREMADA SIN

CAFE EN LECHE (LECHE

DESCREMADA SIN AZUCAR)

TE EN LECHE (LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR]

) | DESCREMADA SIN AZUCAR)

COLADA DE AVENA (LECHE

CAFE CON LECHE

) | DESCREMADA SIN AZUCAR

COCOA CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR

PROTEINA

CALDO DE PAPA CON
PECHUGA

HUEVO EN TORTILLA

QUESO CAMPESINO

CHANGUA CON HUEVO

DERIVADO
CEREAL

PAN DE MAIZ (1 UNIDAD)

AREPA(L UNIDAD)

TOSTADAS

EMPAREDADO DE QUESO

CALDO DE PAPA CON CARNE

TAMAL

MOGOLLA INTEGRAL 1
UNIDAD

AREPA 1 UNIDAD

CEREAL

AARROZ BLANCO(1/2 PORCION)

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

FRUTA

GRANADILLA

PATILLA PICADA

MANGO Y PINA PICADO

| COMPOTA DE PERA Y MORA |

PAPAYA PICADA

PATILLA PICADA

PAPAYA PICADA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

LECHE CALIENTE

CUAJADA

BATIDO DE MORA Y BANANO
CON AVENA EN HOJUELAS

EN LA ENSALADA

SORBETE DE FEIJOA (CON
LECHE DESCREMADA SIN

TE EN LECHE (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

CON LA FRUTA

(SIN AZUCAR) AZUCAR)
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVAD
0 GALLETAS DE SODA 2 PAN DE QUESO(1 UNIDAD) GALLETA SALTIN TOSTADAS PAN DE MAIZ 1 UNIDAD GALLETA SALTIN
CEREAL UNIDADES
. ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO 'QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE MANDARINA CON YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE SOBREBARRIGA . EN SALSA | CARNE DE RES Y PECHUGA
NARANJA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPIRONES CRIOLLA PICADA
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ BLANCO (112 ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ AL PEREJIL (1/2 ARROZ CON COCO (1/2 [ ARROZ CON ZANAHORIA (1/2 ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ BLANCO (1/2
PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION)
VERDURA POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
URAO TAJADA D;Agggf‘\m (MAS aﬁfé;ﬁ:ﬁﬂf;gf;@) ARVEJA VERDE FRESCA (MAS | PEPINO COHOMBRO, TOMATE | CEBOLLA CABEZONAY | CALABAZA G{;JF'{SSA)DA (MAS201  CegoLLA CABEZONA Y
ENSALADA 20 GRS ) , VINAGRE (MAS 20 GRS ) CILANTRO (MAS 20 GRS ) LECHUGA (MAS 20 GRS )
TUBERCULO - | pAPA CRIOLLA AL VAPOR (172| PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE (172 PURE DE YUCA (172 TORTA DE PLATANO. (172 PAPAALPEREJIL. (172 |\ ;s coCIDA (172 PORCION)
PLATANO - RAfZ PORCION) (172 PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION)
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES [ SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA. SOPA DE ARROZ. SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
CREMA
BEBIDA DE JUGO DE MANGO (SIN LIMONADA NATURAL (SIN JUGO DE GUAYABA (SIN JUGO DE MARACUYA (SIN | 31, 0 U0 (SIN AZUCAR) | JUGO DE MORA (SIN AZUCAR) | JUGO DE GUANABANA (SIN
FRUTA AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR)
FRUTA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE HARINA DE
PLATANO CON GUAYABA
(CON LECHE DESCREMADA
SIN AZLICAR)

FLAN (1/2 PORCION)

EN LA ENSALADA

ARROZ CON LECHE (CON

LECHE DESCREMADA SIN

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON BANANO (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

CANDIL (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CONMORA (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

CANELA

DERIVADO AZUCAR)
LACTEO
DERIVADO
CROISSANT 1 UNIDAD GALLETA DE AVENA GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL 1 PAN DE QUESO 1 UNIDAD
CEREAL UNIDAD
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENSALADC;'S;RR:TAS CON FRESA PICADA EN LA COLADA MELON PICADO EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA gfg‘;gE RES ALAS FINAS gg;igg'm\ DEPOLLO TERNERA GUISADA gg:[;gSH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO GUISADO CARNECD:A';E?N%‘NSE‘;LSA DE
CEREAL ARROZ AL PEREJIL (1/2 ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ CON ZANAHORIA (1/2 ARROZ PAJARITO (1/2
PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION)
VERDURA VERDURA MIXTA (ARVEJA,
URA O EN LA SOPA CALABAZA %ﬂz’;m (MAS 20 EN LA SOPA HABICHUELA Y EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS (MAS EN LA SOPA
ENSALADA PIMENTON)(MAS 20 GRS)
TUBERCULO - .
L,J CULO ° PURE DE PAPA (1/2 PORCION)|  PRATANO COCIDO (172
PLATANO - RAIZ PORCION)
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA AROMATICAS DE HIERBAS SROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE |  AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE (DESCREMADA) |  NATURALES CON MORA Y SROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON
CALIENTE ARBOL NATURALES CON LULO (DESCREMADA)

NATURALES CON UCHUVA

CANELA (DESCREMADA)

POSTRE




ALCALDIAMAYOR

GOTADL:

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Codigo:

FOR-PSS-206

Version:

2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 3de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 3
M(I:,\?L’;"TFAO'L\"ETNFEN MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA NATURALES NATUALES ™o ConFRESA
CALIENTE CONLULO Y CON MORA Y

JENGIBRE Y CANELA HIERBABUE

BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA (LECHE COCOA CON LECHE CAFE EN LECHE (CON LECHE COLADA DE AVENA (CON COLADA DE HARINA DE

DESCREMADA SIN AZUCAR)

DESCREMADA SIN AZUCAR

DESCREMADA SIN AZUC/

AR) LECHE DESCREMADA S

N TE EN LECHE DESCREMADA

PLATANO CON LECHE

CAFE CON LECHE

AZUCAR) SIN AZUCAR DESCREMADA SIN AZUCAR | DESCREMADA SIN AZUCAR
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CARNE | HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDADO DE QUESO CHANGUA CON HUEVO HUEVOS PERICO
DERIVADO
AREPA TOSTADA MOGOLLA INTEGRAL PAN DE MAIZ
CEREAL
ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ BLANCO (1/2
CEREAL PORCION) PORCION)
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
COMPOTA DE PERA CON
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA CANELA PATILLA PICADA GRANADILLA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

LECHE CALIENTE

SORBETE DE MARACUYA

(CON LECHE DESCREMAD:

A LECHE DESCREMADA S

BATIDO DE GUANABANA (CON

N

CAFE CON LECHE (CON

SORBETE DE CURUBA (CON

(DESCREMADA) EN LA FRUTA LECHE DESCREMADA SIN LLEECC*:'EECD’TEL;';LEML%%‘ LECHE DESCREMADA SIN
SIN AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR)
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO
GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA SALTIN GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL TOSTADA
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS CON | e SA PICADA CON LECHE
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO DESCREMADA GRANADILLA EN EL BATIDO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE;%;S?Q’:ESF:DA EN | GOULASH DE CARNE DE RES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADO (COLOMBINA) | CARNE DE CERDO DORADA | CERDO Y RES EN EL COCIDO
LEGUMINOSA
ARROZ AL PEREJIL (1/2 ARROZ AL PIMENTON (1/2 ARROZ ATOMATADO (1/2 . ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ CON ZANAHORIA (1/2 ARROZ BLANCO (1/2
CEREAL PORCION) PORCION) RCION) SPAGUETTIS (1/2 PORCION) PORCION) PORCION) ON)
VERDURA O ENSALADA CAMPESINA (MAS|  ADICON DE 20 GRS DE POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA ROJA CON LIMON Y pggﬁg’é%ﬁg;é:gﬁgaﬁl; GUACAMOLE (MAS 20 GRS) | EN EL COCIDO BOYACENSE
ENSALADA 20GRS) VERDURAS DEL GOULASH) |ARVEJA VERDE (MAS 20 GRS)| CILANTRO (MAS 20 GRS) Y VINAGRE (MAS 20 GRS )
TUBERCULO - | pAPA COCIDA CON CASCARA | PAPA CRIOLLA DORADA (1/2 |  PLATANO CON QUESO (1/2 PLATANO COCIDO (172 | v\, cociDA (172 PORCION) PAPA AL VAPOR (172 PAPA DORADA
PLATANO - RAfZ (1/2 PORCION) PORCION) RCION) PORCION) PORCION)
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
CREMA
BEBIDA DE JUGO DE CURUBA (SIN o
FRUTA NARANJADA (SIN AZUCAR) | JUGO DE UVA (SIN AZUCAR) | JUGO DE LULO (SIN AZUCAR) AZUCAR) LIMONADA (SIN AZUCAR) | JUGO DE PINA (SIN AZUCAR) | JUGO DE MORA (SIN AZUCAR)
FRUTA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

SORBETE DE CURUBA (CON
LECHE DESCREMADA SIN

AGUA DE PANELA CON QUESO

COLADA DE AVENA CON

SORBETE DE GUANABANA

SORBETE DE MANGO (CON

COLADA DE FECULA DE MAIZ

CAMPESING GUAYABA (CON LECHE (CON LECHE DESCREMADA | LECHE DESCREMADA SIN CON FRESA (CON LECHE
AZUCAR) DESCREMADA SIN AZUCAR) SIN AZUCAR) AZUCAR) DESCREMADA SIN AZUCAR)
DERIVADO PETO DE MAIZ (CON LECHE
LACTEO DESCREMADA SIN AZUCAR)
DERIVADO .
CEREAL GALLETAS INTEGRALES PAN TAJADO INTEGRAL GALLETAS SALTIN TOSTADAS GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTBAA%EAL"QNZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA | FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA | CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
ARROZ CON ZANAHORIA (1/2 |  ARROZ ATOMATADO (1/2 ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ AJONJOLI (1/2 ARROZ AL PEREJIL (1/2
CEREAL PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) SPAGUETTIS (1/2 PORCION) PORCION)
VERDURA
ENSALiADAO EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DEzsgl;g)CATE (MAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA DORADA (1/2
PLATANO - RAIZ PORCION)
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOP:R%:Z":iﬂ;ADE SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA LECHE CALIENTE CONMIEL | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
CALIENTE NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA

NATURALES CON LIMON

NATURALES CON MARACUYA | AGUA DE PANELA EN LECHE

Y CANELA

POSTRE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Version: 2
FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Péagina: 4de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 4
COMPONENTE . . . 3 3 . 3
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES NATURALES DE HIERBAS NATURALES
CALIENTE CON TINTO CON TINTO NATUR/}LES TINTO CON
TOMATE DE FRUTOS CON PINA MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA

BEBIDA LACTEA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
(CON LECHE DESCREMADA
SIN AZUCAR)

LECHE CALIENTE
DESCREMADA Y SIN AZUCAR

COCOA CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR

TUCADA DE HARTNA DE
PLATANO CON MORA (CON
LECHE DESCREMADA SIN

CAFE CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR

COLADA DE AVENA (CON
LECHE DESCREMADA SIN
AZUCAR)

TE CON LECHE DESCREMADA
SIN AZUCAR

PROTEINA

HUEVO COCIDO

CALDO DE PAPA CON CARNE

QUESO CAMPESINO

CALDO DE PAPA CON CARNE

CALDO DE PAPA CON
PESCADO

HUEVO EN TORTILLA

TAMAL

DERIVADO
CEREAL

PAN BLANDO (1 UNIDAD)

PAN HOJALDRADO (1 UNIDAD)

AREPA 1 UNIDAD

PAN DE MAIZ 1 UNIDAD

PAN TAJADO INTEGRAL

PAN ROLLO (1 UNIDAD)

AREPA (1 UNIDAD)

CEREAL

COMPOTA DE MANZANA

PAPAYA PICADA

MANGO PICADO

EN LA COLADA

PAPAYA PICADA

MANDARINA

PATILLA PICADA

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

FRUTA

TTEVIFO U

COCOA EN LECHE (CON

SORBETE DE MORA (CON

BATIDO DE BANANO (CON

TE EN LECHE (CON LECHE

SORBETE DE CURUBA (CON

BEBIDA LACTEA |LECHE DESCREMADA SIN LECHE DESCREMADA SIN LECHE DESCREMADA SIN DESCREMADA) LECHE DESCREMADA SIN KUMIS DIETETICO EN LA ENSALADA DE FRUTAS
AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR)
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
GALLETA INTEGRAL
DERIVAD
CEREALO GALLETA SALTIN GALLETA DE AVENA ﬁﬁf;g;"’* INTEGRAL 1 TOSTADA PAN DE MAIZ 1 UNIDAD GALLETA DE SODA
FRUTA PICADO DE PATILLA'Y MELON |EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ngﬁ%m DEFRUTAS CON
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
1 CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) | vt ik FILETE DE PESCADO DORADO | ey CARNE DE CERDO AL AJILLO  [POLLO GUISADO (PIERNA)
LEGUMINOSA EN LA SOPA
AARROZ PAJARITO (172 <\ |ARROZ AL PEREJIL (172 ARROZ AL CILANTRO (172 ARROZ AL PIMENTON (172 |ARROZ CON AJONJOLI (172 |ARROZ BLANCO (172
CEREAL PORCION) SPAGUETTIS (172 PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION)
VERDURA O ig\tg:\?;ﬂg:“::&’*ciw As | TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA [RODAJAS DE TOMATE EN ENSALADA AGRIDULCE (MAS |VERDURAS SALTEADAS. (MAS | TAJADA DE AGUACATE (MAS |RODAJAS DE TOMATE EN
ENSALADA 20GRS) (MAS 20 GRS ) VINAGRETA (MAS 20 GRS)  [20 GRS) 20GRS) 20GRS) VINAGRETA (MAS 20 GRS )
TUBERCULO - . . . . . A
L,J CuLo *_ |PAPACRIOLLAALPEREIIL 5000 poRADA (1/2 PORCION) |PAPA SALADA (1/2 PORCION) |PURE DE PAPA (1/2 PORCION) |PAPAS ALAFRANCESA (172 |y\;ca porADA (1/2 PORCION) |TAJADA DE PLATANO MADURO
PLATANO - RA[Z |2 Porcion) PORCION) (1/2 PORCION)
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO [ SOPA DE AHUYAMA gééiELA DEARVEJAVERDE |50 DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
CREMA
BEBIDA DE JUGO DE MANGO (SIN JUGO DE PINA (SIN AZUCAR) | ?UGO DE GUAYABA (SIN JUGO DE MARACUYA (SIN JUGO DE TOMATE DE ARBOL {51160, b 1oRA (SIN AZUCAR) |LIMONADA (SIN AZUCAR)
FRUTA AZUCAR) AZUCAR) AZUCAR) (SIN AZUCAR)
FRUTA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE AVENA CON
GUAYABA (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

SORBETE DE GUANABANA
(CON LECHE DESCREMADA
SIN AZUCAR)

ARROZ CON LECHE (CON

FLAN (1/2 PORCION)

CANDIL (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

SORBETE DE CURUBA (CON
LECHE DESCREMADA SIN
AZUCAR)

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CONMORA (CON LECHE
DESCREMADA SIN AZUCAR)

DERIVADO LECHE DESCREMADA SIN
LACTEO AZUCAR)
DERIVADO GALLETA CRACKER TORTA (1/2 PORCION) MAIZ PIRA TORTA DE BANANO (1/2 GALLETA CRACKER (1/2
CEREAL SABORIZADA (1/2 PORCION) PORCION) PORCION)
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
' POLLO EN SALSA FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA  CARNE DE RES AL PIMENTON  CARNE DE RES MECHADA BBQ| =) 5, 1oy POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO [ ("0 = B2
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA (1/2 ARROZ ATOMATADO (1/2 ARROZ BLANCO (1/2 ARROZ PAJARITO (112 ARROZ CON ESPINACA (1/2
PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION)
VERDURA
URA O |ToRTILLA DE VERDURAS (MAS |y 4 sopa EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA 20 GRS)
TUBERCULO -  [papas ALAFRANCESA (172 TAJADAS DE PLATANO (1/2
PLATANO - RAIZ [PORCION) PORCION)
SOPA O
CAZUELA O  |soPaDE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE PATACON
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
CALIENTE CANELA NATURALES CON FRESA QégngLES CONTOMATEDE | LECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVA | NATURALES CON LULO AROMATICA CON FRESAS

POSTRE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Version: 2
AcDAWOR .
MOTADS FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Péagina: lde4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: MAYORES 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 1
COMPONENTE . . . 3 3 . 3
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA | AROMATICA
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS DE HIERBAS g'é?_mg:éi};
TINTO NATURALES NATURALES TINTO NATURALES TINTO
CALIENTE coN coN CONLULO Y il irioreet
MARACUYA MARACUYA JENGIBRE

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE 100 CC

COLADA DE AVENA 100 CC

TE EN LECHE 100 CC

CAFE CON LECHE 100 CC

COCOA EN LECHE 100 CC

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON MORA 100 CC

TE EN LECHE 100 CC

PROTEINA

CARNE A LA PLANCA 60 GR

HUEVOS PERICOS

PECHUGA SUDADA

HUEVOS REVUELTOS

QUESO CAMPESINO

HUEVO EN TORTILLA|

HUEVOS PERICO

DERIVADO
CEREAL

PAN DE MAIZ 1 UNIDAD

PAN HOJALDRADO 1 UNIDAD

PAN BLANDO 1 UNIDAD

PAN TAJADO

TOSTADA 1 UNIDAD

PAN BLANDO 1 UNIDAD

CEREAL

ARROZ BLANCO

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

FRUTA

GRANADILLA

| PAPAYA PICADA

I COMPOTA DE MANZANA CON

CANELA

BANANO

PATILLA PICADA

I EN LA COLADA

| PATILLA PICADA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

EN LA ENSALADA

SORBETE DE FRESA 100 CC

SORBETE DE GUANABANA 100

SORBETE DE MORA 100 CC

LECHE CALI ENTE 100 CC

CAFE CON LECHE SIN
AZUCAR 100 CC

‘ TE EN LECHE 100 CC

DERIVADO
LACTEO

PROTEINA

DERIVADO
CEREAL

GALLETAS TIPO MARIA

TOSTADA 1 UNIDAD

CROISSANT 1/2 UNIDAD

PAN DE QUESO 1/2 UNIDAD

GALLETA TIPO MARIA

GALLETAS TIPO MARIA|

PAN DE MAIZ 1/2 UNIDAD

FRUTA

ENSALADA DE FRUTAS CON
QUESO CAMPESINO

EN EL SORBETE

EN EL SORBETE

EN EL SORBETE

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO

PROTEINA

CARNE DE RES GUISADA 80
GR

CARNE DE CERDO EN
BISTECK 80 GR

FILETE DE PESCADO EN
SALSA CRIOLLA 80 GR

POLLO EN SALSA BBQ . 80 GR

CARNE DE RES EN BISTECK
80 GR

CARNE DE CERDO MECHADA
80 GR

PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
80 GR

LEGUMINOSA

EN LA SOPA

CEREAL

ARROZ CON ESPINACA

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ BLANCO

PASTA EN SALSA

ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O
ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA.

ENSALADA DE TOMATE,
CEBOLLA CABEZONA Y
LECHUGA

ENSALADA CAMPESINA

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

ENSALADA PICO DE GALLO

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

SOPAO
CAZUELAO
CREMA

SOPA DE CEBADA
PERLADA

CAZUELA DE GARBANZOS
CON MENUDO DE RES

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PAJARILLA

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

BEBIDA DE
FRUTA

FRUTA

POSTRE

TIEM

PO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
100 CC

COCOA EN LECHE 100 CC

CAFE CON LECHE. 100 CC

DERIVADO
LACTEO

PETO DE MAIZ SIN AZUCAR

DERIVADO
CEREAL

GALLETA TIPO MARIA

AREPA 1 UNIDAD

MOGOLLA 1/2 UNIDAD

TE EN LECHE 100 CC

EN LA FRUTA

SORBETE DE MANGO 100 CC

TOSTADA 1 UNIDAD

GALLETAS TIPO MARIA

PAN BLANDO 1/2 UNIDAD

FRUTA

EN EL SORBETE

TIEMPO DE COMIDA: CENA

PROTEINA

PECHUGA MECHADA 60 GR

CARNE DE RES A LAS FINAS
HIERBAS 100 CC

COLOMBINA DE POLLO
DORADO 100 CC

TERNERA GUISADA 100 CC

GOULASH DE CARNE DE
CERDO 100 CC

FILETE DE PESCADO GUISADO

CARNE DE RES EN SALSA DE
CHAMPINONES 100 CC

CEREAL

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ PAJARITO

VERDURA O
ENSALADA

RODAJAS DE TOMATE

ENSALADA DE PEPINO

VERDURA MIXTA (ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON)

TORTILLA DE VERDURAS

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

PURE DE PAPA

PLATANO COCIDO

SOPA O
CAZUELA O
CREMA

BEBIDA DE
FRUTA

FRUTA

BEBIDA
CALIENTE

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL 100 CC

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO 100 CC!

LECHE CALIENTE 100 CC

TE EN LECHE 100 CC

SROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
CANELA100 CC

SROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA 100
CC

LECHE CALIENTE CON
CANELA 100 CC

POSTRE
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Codigo:

FOR-PSS-206

Version:

2

Fecha:Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 2de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 2
COMPONENTE . . . 3 3 . 3
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA TINTO (SAROMATICA
BEBIDA  [DfHERers DF HERGAS RATURALES DE HIERBAS
NATURALES TINTO TINTO NATURALES TINTO
CALIENTE CON ggLUSQ'SENS %’a ATE DE CON FRESA
UCHUVA 100 CC ARBOL 1 Y CANELA

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE
100 CC

100 CC

COLADA DE FECULA DE MAIZ

CAFE EN LECHE 100 CC

TE EN LECHE 100 CC

COLADA DE AVENA 100 CC

CAFE CON LECHE 100 CC

COCOA CON LECHE 100 CC

PROTEINA

PECHUGA A LA PLANCHA 60

HUEVO EN TORTILLA

QUESO CAMPESINO

HUEVO TIBIO

DERIVADO
CEREAL

PAN DE MAIZ 1 UNIDAD

AREPA 1 UNIDAD

TOSTADAS 1 UNIDAD

EMPAREDADO DE QUESO

CARNE ASADA 60 GR.

CROISANT

MOGOLLA 1 UNIDAD

AREPA 1 UNIDAD

CEREAL

ARROZ BLANCO

TUBERCULO -
PLATANO - RAI;

Y4

FRUTA

GRANADILLA

| PATILLA PICADA

MANGO Y PINA PICADO

| COMPOTA DE PERA Y MOR:

A | PAPAYA PICADA

PATILLA PICADA

| PAPAYA PICADA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

LECHE CALIENTE 100 CC

CUAJADA

BATIDO DE MORA Y BANANO

CON AVENA EN HOJUELAS 100

EN LA ENSALADA

SORBETE DE FEIJOA 100 CC

TE EN LECHE 100 CC

‘ CON LA FRUTA

cc
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO
GALLETAS TIPO MARIA PAN DE QUESO 1/2 UNIDAD GALLETA TIPO MARIA TOSTADA 1 UNIDAD PAN DE MAIZ 1/2 UNIDAD GALLETA TIPO MARIA
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA EN EL BATIDO 'QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE SOBREBARRIGA EN SALSA | CARNE DE RES Y PECHUGA
NARANJA 80 GR GUISADA 80 GR. CARAMELIZADO 80 GR FINAS HIERBAS CHAMPIRONES 80 GR. CRIOLLA 80 GR. PICADA 80 GR
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
VERDURA ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
URAO TAJADA DE AGUACATE Pon“cﬁng;gx:\m EN Pi;si’;:\f&'g“;égégi"‘ PEPINO COHOMBRO, TOMATE | CEBOLLA CABEZONA Y CALABAZA GUISADA. CEBOLLA CABEZONA Y
ENSALADA , VINAGRE CILANTRO LECHUGA
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES [ SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA. SOPA DE ARROZ. SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE HARINA DE
PLATANO CON GUAYABA 100
cc

FLAN (1/2 PORCION)

EN LA ENSALADA

DERIVADO
LACTEO

ARROZ CON LECHE (100 CC)

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON BANANO 100 CC

CANDIL (100 CC)

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CONMORA (100 CC)

DERIVADO
CEREAL

CROISSANT (1/2 PORCION)

FRUTA

EN LA COLADA

GALLETA TIPO MARIA

GALLETA TIPO MARIA

MOGOLLA 1/2 PORCION

PAN DE QUESO (1/2
PORCION)

ENSALADA DE FRUTAS CON
YOGURT

FRESA PICADA

EN LA COLADA

EN LA COLADA

TIEMPO DE COMIDA: CENA

PROTEINA

PECHUGA MECHADA 60 GR

CARNE DE RES A LAS FINAS
HIERBAS 60 GR

COLOMBINA DE POLLO
DORADO 60 GR

TERNERA GUISADA 60 GR

GOULASH DE CARNE DE
CERDO 60 GR

FILETE DE PESCADO GUISADO

CARNE DE RES EN SALSA DE
CHAMPINONES 60 GR

CEREAL

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ PAJARITO

VERDURA O
ENSALADA

CALABAZA GUISADA

ENSALADA DE PEPINO

VERDURA MIXTA (ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON)

TORTILLA DE VERDURAS

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

PURE DE PAPA

PLATANO COCIDO

SOPA O
CAZUELA O
CREMA

BEBIDA DE
FRUTA

FRUTA

BEBIDA
CALIENTE

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL 100 CC

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO 100 CC!

LECHE CALIENTE 100 CC

TE EN LECHE 100 CC

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
CANELA 100 CC

AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON UCHUVA 100

CC

LECHE CALIENTE CON
CANELA 100 CC

POSTRE




ALCALDIAMAYOR
GOTADL:

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Codigo:

FOR-PSS-206

Version:

2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 3de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 3
COMPONENTE . . . . 3 . 3
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS NATURALES
TINTO NATURALES TINTO NATURALES TINTO CON FRESA TINTO
CALIENTE CONLULO Y CON MORA Y
JENGIBRE Y CANELA (SIN AZUCAR) HIEREAE}{E‘ .

BEBIDA LACTEA

COLADA DE AVENA 100 CC

COCOA CON LECHE 100 CC

CAFE EN LECHE 100 CC

COLADA DE AVENA 100 CC

TE EN LECHE 100 CC

COLADA DE HARINA DE

PLATANO CON LECHE 100 CC

CAFE CON LECHE 100 CC

PROTEINA

HUEVOS PERICOS

PESCADO SUDADO

EMPAREDADO DE QUESO

HUEVO REVUELTO

CARNE A LA PLANCHA 60 GR

HUEVOS REVUELTOS CON

HUEVOS PERICO

DERIVADO
CEREAL

AREPA 1 UNIDAD

TOSTADA 1 UNIDAD

MOGOLLA 1 UNIDAD

PAN DE MAIZ 1 UNIDAD

CEREAL
TUBERCULO -

AARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

PLATANO - RAIZ

FRUTA

FRESA PICADA

PAPAYA PICADA

| MANDARINA

GRANADILLA

COMPOTA DE PERA CON
CANELA

I PATILLA PICADA

| GRANADILLA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

LECHE CALIENTE 100 CC

SORBETE DE MARACUYA 100

BATIDO DE GUANABANA100

EN LA FRUTA CAFE CON LECHE 100 CC | LECHE CALIENTE 100CC | SORBETE DE CURUBA 100 CC
DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO
GALLETAS TIPO MARIA PAN DE MAIZ 1/2 UNIDAD TOSTADA 1 UNIDAD GALLETA TIPO MARIA MOGOLLA 1/2 UNIDAD GALLETA TIPO MARIA TOSTADA 1 UNIDAD
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA EN EL SORBETE EN EL BATIDO URT EN EL BATIDO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
1 CARNE DE RES MECHADA EN | GOULASH DE CARNE DE RES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) | CARNE DE CERDO DORADA | CERDO Y RES EN EL COCIDO
PROTEINA SALSA CRIOLLA 80 GR 80 GR. 80 GR ALBONDIGAS 80 GR. 80 GR 80GR. 80 GR
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
VERDURA . ENSALADA DE ZANAHORIA,
URAO ENSALADA CAMPESINA VERDURAS DEL GOULASH) POTEiARSEJ’:H\;JEVRADMEA CON ENSALADACT’:ST;%N LMON'Y pepING COHOMBRO, TOMATE GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ENSALADA Y VINAGRE
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

SORBETE DE CURUBA 100 CC

AGUA DE PANELA 100 CC

DERIVADO
LACTEO

QUESO CAMPESINO

PETO DE MAIZ 100 CC

DERIVADO
CEREAL

GALLETAS TIPO MARIA

PAN TAJADO INTEGRAL

CCOLADA DE AVENA CON
GUAYABA 100 CC

SORBETE DE GUANABANA 100

SORBETE DE MANGO 100 CC

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON FRESA 100 CC

GALLETAS TIPO MARIA

TOSTADAS 1 UNIDAD

GALLETA TIPO MARIA

PAN DE MAIZ 1/2 UNIDAD

FRUTA

EN EL SORBETE

EN LA COLADA

EN EL SORBETE

EN EL SORBETE

EN LA COLADA

TIEMPO DE COMIDA: CENA

PROTEINA

POLLO GUISADO 60 GR

LENGUA EN SALSA 60 GR

CARNE DE RES PICADA 60 GR

FILETE DE PESCADO DORADO

CARNE DE CERDO MECHADA
60 GR

CARNE DE RES AL CILANTRO
60 GR

PECHUGA GRATINADA 60 GR

CEREAL

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ ATOMATADO

ARROZ BLANCO

ARROZ AJONJOLI

SPAGUETTIS

ARROZ AL PEREJIL

VERDURA O
ENSALADA

TAJADA DE AGUACATE (MAS
20 GRS)

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

PAPA CRIOLLA DORADA

SOPA O
CAZUELA O
CREMA

BEBIDA DE

FRUTA

FRUTA

BEBIDA
CALIENTE

LECHE CALIENTE 100 GR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA 100
GR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA 100
GR

LECHE CALIENTE CON
CANELA 100 GR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON 100
GR

AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON MARACUYA

Y CANELA 100 GR

LECHE CALIENTE 100 GR

POSTRE




ALCALDIAMAYOR
D€ BOGOTA DC

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Codigo:

FOR-PSS-206

Version:

2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 4de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 4
COMPONENTE g - . - . . .
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA AROMATICA
DE HIERBAS DE HIERBAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA NATURALES TINTO NATURALES NATURALES DE HIERBAS TINTO NATURALES
CALIENTE CON CON CON NATURALES ) CON
TOMATE DE FRUTOS FRUTOS CON PINA (SIN AZUCAR) MANZANA Y
ARBOL ROJOS ROJOS CANELA

BEBIDA LACTEA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
100cC

LECHE CALIENTE 100 GR

COCOA CON LECHE 100 GR

COLADA DE HARINA DE
PLATANO CON MORA 100 GR

CAFE CON LECHE 100 GR

COLADA DE AVENA (100 GR

TE CON LECHE 100 GR

PROTEINA

HUEVO COCIDO

CARNE A LA PLANCHA 60 GR

QUESO CAMPESINO

CARNE A LA PLANCHA 60 GR.

PESCADO SUDADO 60 GR

HUEVO EN TORTILLA

MOGOLLA 1 UNIDAD

DERIVADO
CEREAL

PAN 1 UNIDAD

PAN HOJALDRADO 1 UNIDAD

AREPA 1 UNIDAD

PAN DE MAIZ 1 UNIDAD

PAN TAJADO

MOGOLLA 1 UNIDAD

AREPA 1 UNIDAD

CEREAL

COMPOTA DE MANZANA

PAPAYA PICADA

MANGO PICADO

EN LA COLADA

PAPAYA PICADA

MANDARINA

PATILLA PICADA

TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ

FRUTA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COCOA EN LECHE 100 CC

SORBETE DE MORA 100 CC

BATIDO DE BANANO 100 CC

TE EN LECHE 100 CC

SORBETE DE CURUBA 100 CC

KUMIS SIN AZUCAR

EN LA ENSALADA DE FRUTAS

DERIVADO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO GALLETA TIPO MARIA
GALLETA TIPO MARIA GALLETA TIPO MARIA MOGOLLA 1/2 UNIDAD PAN TAJADO PAN DE MAIZ 1/2 UNIDAD GALLETA TIPO MARIA
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA EN EL SORBETE EN EL BATIDO EN EL SORBETE YOGURT SIN AZUCAR
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES A LAS FINAS | POLLO DORADO (COLOMBINA) | CARNE DE CERDO EN SALSA  |FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE RES EN SALSA CARNE DE CERDO AL AJILLO | POLLO GUISADO (PIERNA) 80
HIERBAS 80 GR 80 GR HAWAIANA 80 GR 80 GR CHIMICHURRI 80 GR 80 GR GR
LEGUMINOSA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
VERDURA O |pOTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA |0 ° fr 2 ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS. TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO |SOPA DE AHUYAMA gééiELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

COLADA DE AVENA CON

SORBETE DE GUANABANA 80

COLADA DE FECULA DE MAIZ

BEBIDA LACTEA GUAYABA 100 CC SR CANDIL 80 GR SORBETE DE CURUBA 80 GR | {1 inen 50 6R
FLAN
DERIVADO ARROZ CON LECHE ( SIN
LACTEO AZUCAR) 80 GR
DERIVADO
GALLETA TIPO MARIA TOSTADA 1 UNIDAD MAIZ PIRA GALLETA TIPO MARIA PAN DE MAIZ 172 UNIDAD
CEREAL
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
I CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ|POLLO EN SALSA CARNE DE RES AL CILANTRO |FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA 60 GR. 60 GR 60 GR (COLOMBINA) 60 GR POLLO DORADO 60 GR 60 GR SALSA BLANCA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA O
TORTILLA DE VERDURAS ENSALADA DE LECHUGA
ENSALADA
TUBERCULO -  [papas ALAFRANCESA (172 TAJADAS DE PLATANO (1/2
PLATANO - RAIZ [PORCION) PORCION)
SOPA O
CAZUELA O
CREMA
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
(L:ii';f fﬁfg‘g ECON NATURALES CON FRESA 100 |NATURALES CON TOMATE DE |LECHE CALIENTE 100 CC NATURALES CON UCHUVA 100 ﬁi?ﬂflﬂi@ gg&"ﬁfgim cc :;8(':":; ‘?gocgg‘ FRESASBSIN
CALIENTE cc ARBOL 100 CC cc )

POSTRE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Version: 2
AcuDimAroR FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Péagina: lde4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: MAYORES 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 1
COMPONENTE . . . . 3 . 3
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
\ROMATIC) ROMATIC;
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS SE?{YE’;TB&/;
TINTO NATURALES TINTO NATURALES TINTO TINTO
CALIENTE CON LULO Y Zgwsfﬂfs

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE (ESPESO)

BATIDO DE AVENA, HUEVO
COCIDO Y PAN

TE EN LECHE (ESPESO)

CAFE CON LECHE (ESPESO)

BATIDO DE CHOCOLATE EN
LECHE, QUESO Y TOSTADA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON MORA

BATIDO DE PANELA CON
LECHE Y PAN

LICUADO DE CALDO DE

LICUADO DE CALDO DE PAPA

LICUADO DE CALDO CON

LICUADO DE CALDO DE PAPA

LICUADO DE CALDO DE

PROTEINA ?gz:f[)ios” PAPAY CON PECHUGA Y PAN HUEVO Y PAN TAJADO. CON HUEVO Y PAN ARROZ CON HUEVO
DERIVADO
EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL BATIDO EN EL LICUADO EN EL BATIDO
CEREAL
CEREAL EN EL LICUADO
TUBERCULO -

PLATANO - RAIZ

EN EL LICUADO

EN EL LICUADO

EN EL LICUADO

FRUTA

JALEA DE GRANADILLA

PAPAYA EN COMPOTA

COMPOTA DE MANZANA CON

BANANO

PATILLA MACERADA

EN LA COLADA

PATILLA MACERADA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFO

RZADAS

BEBIDA LACTEA

BATIDO DE FRUTAS CON

BATIDO DE FRESA CON

SORBETE DE GUANABANA Y

SORBETE DE MORA Y PAN DE
QUESO

BATIDO LECHE CALIENTE Y

BATIDO DE CAFE CON LECHE

BATIDO DE TE EN LECHE CON

GALLETA WAFFER MANTECADA PONQUE Y MANTECADA PAN DE MAIZ
DERIVADO
p QUESO RALLADO EN EL SORBETE
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO
EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO
CEREAL
FRUTA EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE PIRA Y BANANO | COMPOTA DE MANDARINA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
LICUADO DE SOPA DE
LICUADO DE SOPA DE CEBADA|LICUADO DE CAZUELA DE CONCHITA, FILETE DE LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE AVENA,
1 PAJARILLA, CARNE DE RES, ~ |PATACON, CARNE DE CERDO, |PECHUGA DEESMECHADA,
PROTEINA PERLADA, ARROZ, AHUYAMA Y[GARBANZO, CERDO, ARROZ, |PESCADO, ARROZ, VERDURAS, POLLO, ARROZ, [0 ACEL GA Y PLATANO | PASTA, ZANAHORIA COCIDA Y |ARROZ, VERDURA COCIDA Y
PAPA CRIOLLA VERDURAS COCIDAS Y PAPA. [ZANAHORIA, HABICHUELAY  [CUBIOS Y PLATANO y . :
MADURO PAPA CRIOLLA PAPA CRIOLLA
PAPA CRIOLLA
LEGUMINOSA EN ELLICUADO
CEREAL EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
VERDURA O
EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
ENSALADA
TUBERCULO -
H - |EnEL LicuADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA NECTAR DE MANZANA JUGO DE MANGO ESPESO JUGO DE PINA ESPESO weo DEESSEQ(';‘ABANA JUGO DE GUAYABA ESPESO | VSO PE TEOSN;ETSZDE ARBOL | 3UG0 DE MORA ESPESO
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

BATIDO DE COLADA DE
FECULA DE MAIZ CON PAN

BATIDO DE CHOCOLATE EN

BATIDO DE CAFE CON LECHE

PETO DE MAIZ DULCE EN

BATIDO DE TE EN LECHE CON

BATIDO DE FRUTAS, CON
QUESO Y GALLETAS DE

BATIDO DE SORBETE DE

ROLLO LECHE Y GALLETAS Y MOGOLLA INTEGRAL CREMA TORTA DE QUESO CEcre MANGO Y PAN BLANCO
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO
CEREAL EN EL BATIDO EN EL LICUADO EN EL BATIDO EN ELBATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO
FRUTA COMPOTA DE MELON COMPOTA DE MANDARINA MANGO EN COMPOTA UVAS EN COMPOTA COMPOLQPD/EJXANGD Y
EN EL BATIDO EN EL BATIDO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
. LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE FIDEOS, | | 1a00 DE SOPA DE #gﬁg&fgzﬁi DEAVENA. |, ,cUapo DE SOPA DE E'E:GEE)‘TZE SI?'E?E bE LICUADO DE SOPA DE ARROZ,
PROTEINA VERDURAS, PECHUGA CARNE DE RES, CALABAZA . . GUINEO, GOULASH DE CARNE, y CARNE DE RES, PLATANO
MECHADA. ARROZ COCIDA Y ARROZ AHUYAMA, POLLO, ARROZ HABICHUELA COCIDA Y ARROZ PESCADO, VERDURAS MADURG
g ARROZ COCIDAS Y PAPA COCIDA
CEREAL EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
VERDURA O
EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
ENSALADA
TUBERCULO -
H - EN EL LICUADO EN EL LICUADO
PLATANO - RAIZ
SUFA'U
CAZUELA O
~Aneaan
BEBIDA DE
ERUTA
FRUTA
BEBIDA MAIZENA MAIZENA COLADA ESPESA DE AVENA | MAIZENA CON TE Y MAIZENA MAIZENA MAIZENA CON LECHE
CON LULO CON LECHE LECHE CON MORA Y
CALIENTE ;gg‘g'LfE DE Y CANELA UCHUVA CANELA

POSTRE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Version: 2
FORMATO CICLO DE MENUS Fecha:Memo 1202303942 - 20/12/2023
Péagina: 2de4
SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 2
COMPONENTE . . . . 3 . 3
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
ROMATIC; \ROMATIC) \ROMATIC,
BEBIDA DE HIERBAS Sgor‘hfgéig DE HIERBAS DE HIERBAS
NATURALES TINTO NATURALES TINTO TINTO NATURALES
CALIENTE CON ggLUSQ'gE’\‘S CON FRESA

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE (ESPESO)

COLADA DE FECULA DE MAIZ
(ESPESA)

BATIDO DE CAFE EN LECHE,
QUESO Y PAN

BATIDO DE PANELA EN LECHE
Y TOSTADAS

BATIDO DE AVENA CON
QUESO, LECHE Y PAN

CAFE CON LECHE (ESPESO)

BATIDO DE CHOCOLATE,
LECHE Y PAN

LICUADO DE CALDO DE PAPA

LICUADO DE CALDO CON

LICUADO DE CALDO DE PAPA

PROTEINA CON PECHUGA Y PAN DE MAIZ |HUEVO COCIDO Y ARROZ HUEVOS BATIDOS QUESO RALLADO CON CARNE Y MOGOLLA TAMAL MACERADO
DERIVADO
EN EL LICUADO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL LICUADO
CEREAL
CEREAL EN EL LICUADO EN EL TAMAL
TUBERCULO -

PLATANO - RAIZ

FRUTA

DULCE DE GRANADILLA

PATILLA MACERADA

MANGO Y PINA EN COMPOTA

COMPOTA DE PERA Y MORA

COMPOTA DE PAPAYA

PATILLA MACERADA

COMPOTA DE PAPAYA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

BATIDO DE LECHE, FRESAS Y
GALLETAS DE LECHE

BATIDO DE LECHE, CUAJADA Y
PAN DE QUESO

BATIDO DE MORA Y BANANO
CON AVENA EN HOJUELAS Y
GALLETAS

BATIDO DE FRUTAS Y
GALLETAS CRACKER

BATIDO DE SORBETE DE
FEIJOA Y MANTECADA

BATIDO DE TE, LECHE Y PAN
DE MAIZ

BATIDO DE FRUTAS, YOGURT,
GALLETAS CRACKER

DERIVADO
p EN EL BATIDO QUESO RALLADO EN EL BATIDO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO
EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO
CEREAL
FRUTA EN EL BATIDO DULCE DE PAPAYA Y MELON  |EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL SORBETE COMPOTA DE MANDARINA  |EN ELBATIDO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
LICUADO DE SOPA DE
LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE CARNE DAZUELA |LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE CEBADA| || )00 pe SOPA LICUADO DE SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ, ARROZ
it GUINEO, ARROZ, PAPA DE FRIJOLES, CARNE CUCHUCO DE TRIGO, PERLADA, PESCADO, ARROZ,
PROTEINA CARMELITA, POLLO, ARROZ, [VERDURAS, CALABAZA, PAPA |DE FIDEOS, VERDURA
CRIOLLA, CARNE DE CERDO Y |MOLIDA ZANAHORIA COCIDA, |AHUYAMA, COCIDA, PAPAY | ZANAHORIA, PLATANO VERDURAS COCIDAS. YUCA | COCIDA Y SOBREBARRIGA. - |COCIDA, YUCA COCIDA.
AGUACATE ARROZ, Y PLATANO MADURO [ CARNE DE CERDO, COCIDA. CARNE DE RES Y PEGHUGA
LEGUMINOSA EN EL LICUADO
CEREAL EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
VERDURA O
EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
ENSALADA
TUBERCULO -
H - |EnEL LicuADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O
BEBIDA DE
FRUTA
FRUTA JUGO DE MANGO ESPESO  [NECTAR DE FRUTA JUGO DE GUAYABA ESPESO  [JUGO DE LULO ESPESO JUGO DE MARACUYA ESPESO |JUGO DE MORA ESPESO JEZ‘;SS%E GUANABANA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

BATIDO DE COLADA DE
HARINA DE PLATANO CON
PAPAYA Y CROISSANT

BATIDO DE TE, LECHE Y
GALLETAS DULCES

BATIDO DE FRUTAS, YOGURT
Y GALLETA DE AVENA

BATIDO DE FECULA DE MAIZ
CON LECHE, TORTA Y BANANO

COLADA DE ARROZ CON
LECHE Y FRESAS

BATIDO DE GUANABANA CON
LECHE Y MANTECADA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON MORA Y PAN DE QUESO

DERIVADO
LACTEO EN EL BATIDO
DERIVADO
CEREAL EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO
FRUTA EN LA COLADA COMPOTA DE MANDARINA  [EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN LA COLADA EN EL BATIDO EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
LICUADO DE FILETE DE LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE POLLO, SOPA DE [LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE
PROTEINA PESCADO, VERDURAS é'gé':ﬁgf;égﬁ:&g ;ERESZS' ARRACACHAS, CARNE DE PATACON, VERDURA COCIDA |SANCOCHITO, CARNE DE RES, [ MAZORCA, CARNE DE CERDO, ;LECRUNAED&?ASRC;ZAZDE AVENA,
COCIDAS Y ARROZ " RES, SPAGUETTI Y ARROZ ARROZ ARROZ AL PIMENTON
CEREAL EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
VERDURA O
ENSALADA EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
TUBERCULO -
PLATANG - RAZ EN EL LICUADO EN EL LICUADO
SUFA'U
CAZUELA O
~Aneaan
BEBIDA DE
ERUTA
FRUTA
BEBIDA MAIZENA CALIENTE CON MAIZENA CON FRESA Y MAIZENA CON LECHE MAIZENA CALIENTE CON MAIZENA CALIENTE CON MAIZENA CALIENTE CON MAIZENA CON PANELA EN
CALIENTE MARACUYA CANELA CALIENTE UCHUVAS MORA Y HIERBABUENA UCHUVA LECHE

POSTRE
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SEMANA 3
COMPONENTE . - - . . . .
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
\ROMATIC) \ROMATIC) ROMATIC;
DE HIERBAS DE HIERBAS DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES TINTO NATURALES TINTO NATURALES TINTO
CONLULO Y CON MORA CON FRESA

BEBIDA LACTEA

COLADA DE AVENA(ESPESA)

CHOCOLATE EN LECHE
(ESPESO)

BATIDO DE CAFE CON LECHE
Y PAN TAJADO

BATIDO DE PANELA, TOSTADA
Y LECHE

TE EN LECHE (ESPESO)

COLADA DE HARINA DE
PLATANO, HUEVO Y PAN DE
MAIZ

CAFE CON LECHE (ESPESO)

LICUADO DE CALDO DE

LICUADO DE CALDO DE PAPA

LICUADO DE CALDO DE PAPA

o LICUADO DE CALDO DE
PROTEINA HUEVO CON ARROZ CON PESCADO Y AREPA QUESO RALLADO HUEVO BATIDO CON CARNE Y MOGOLLA HUEVO CON ARROZ
DERIVADO

EN ELBATIDO EN EL BATIDO EN EL LICUADO EN LA COLADA EN EL LICUADO
CEREAL
CEREAL EN EL LICUADO

EN EL LICUADO
TUBERCULO -
L,J CULO . EN EL LICUADO EN EL LICUADO
PLATANO - RAIZ

FRUTA FRESA PICADA PAPAYA COMPOTA JALEA DE MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERA CON PATILLA MACERADA GRANADILLA

CANELA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFO

RZADAS

BEBIDA LACTEA

BATIDO DE LECHE Y

SORBETE DE MARACUYA Y

BATIDO DE GUANABANA CON
GALLETA DE AVENA EN

BATIDO DE FRUTAS, YOGURT

BATIDO DE CAFE CON LECHE

BATIDO DE LECHE CALIENTE Y

SORBETE DE CURUBA CON

MANTECADA PAN DE MAIZ HOJUELAS ¥ MIEL Y GALLETAS DE AVENA Y GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
DERIVADO
p EN EL BATIDO EN EL BATIDO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO
EN EL LBATIDO EN EL SORBETE EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL SORBETE
CEREAL
COMPOTA DE FRESA CON
FRUTA MANGO EN COMPOTA EN EL SORBETE EN EL BATIDO EN EL BATIDO CREMA DE LECHE DULCE DE GRANADILLA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
LICUADO DE SOPA DE
LICUADO DE SOPA DE ARROZ, | LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE AVENA, [MENUDENCIAS, CARNE LICUADO DE SOPA DE FIDEOS, | HICUADO DE SOPA DE LICUADO DE COCIDO
1 CARNE DE RES MECHADA,  [CONCHITAS, CARNE DE RES, LENTEJAS, CARNE DE CERDO,
PROTEINA POLLO, ARROZ,AHUYAMA, MOLIDA, POLLO, ARROZ, ZANAHORIA BOYACENSE, CERDO Y RES,
ARROZ, VERDURA COCIDA,  [ARROZ, VERDURAS COCIDAS, ARROZ, AGUACATE Y PAPA
PAPA COCIDA PAPA CRIOLLA COCIDA PLATANO COCIDO SPAGUETTI,ZANAHORIA, COCIDA, YUCA COCIDA ARROZ.
PLATANO MADURO COCIDO
LEGUMINOSA
CEREAL EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
VERDURA O
EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
ENSALADA
TUBERCULO -
H - |EnEL LicuADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
PLATANO - RAIZ
SOPA O
EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
CAZUELA O
BEBIDA DE o
NECTAR DE FRUTA JUGO DE UVA (ESPESO) JUGO DE LULO(ESPESO) JUGO DE CURUBAESPESO  [NECTAR DE FRUTA SORBETE DE PINAESPESA | JUGO DE MORA (ESPESO)
FRUTA
FRUTA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA | SORBETE DE CURUBA Y BATIDO DE PANELA, LECHE Y |BATIDO DE PETO DE MAIZ ng:;:f%ﬁ“:;;N SORBETE DE GUANABANA Y | SORBETE DE MANGO Y COLADA DE FECULA DE MAIZ
TORTA PAN TAJADO INTEGRAL DULCE BANANG MANTECADA GALLETA CON FRESA Y PAN DE MAIZ
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO
CEREAL EN EL SORBETE EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA EN EL SORBETE SEA':":A?JA DEMANZANA Y PATILLA MACERADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
. LICUADO DE POLLO GUISADO, [LICUADO DE SOPA DE :ggﬁggcaisg:;wfw Res |LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA LICUADO DE SOPA D EARROZ,
PROTEINA SOPA DE ARRACACHA, Y AHUYAMA, LENGUA EN SALSA, | oy o e ROy | VERDURAS, FILETE DE PATACON, CARNE DE CERDO. |CARMELITA, CARNE DE RES Y [PECHUGA Y ARROZ AL
ARROZ Y ARROZ ATOMATADO BLANCO PESCADO, PAPA CRIOLLA /ARROZ AJONJOLI ESPAGUETTI PEREJIL
CEREAL EN ELLICUADO EN EL LICUADO EN ELLICUADO EN ELLICUADO EN ELLICUADO EN ELLICUADO EN ELLICUADO
VERDURA O
EN ELLICUADO EN EL LICUADO EN ELLICUADO EN ELLICUADO EN ELLICUADO
ENSALADA
TUBERCULO -
H - |ENEL LicuADO EN ELLICUADO EN ELLICUADO
PLATANO - RAIZ
SUFA'U
CAZUELA O
~Aneaan
BEBIDA DE
ERUTA
FRUTA
BEBIDA MAIZENA CON LECHE MAIZENA CON LECHE COLADA DE AVENA CON MAIZENA CALIENTE CON MAIZENA CON PANELA EN
CALIENTE CALIENTE CON MIEL MAIZENA CON MORA MAIZENA CON FRESA CALIENTE Y CANELA LECHE MARACUYA LECHE

POSTRE
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SUBDIRECCION TECNICA: USAQUEN
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 7/01/2025
SEMANA 4
M(I:l\?L’;/ITF;AOIL\‘AETNF;I—CI)EN MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA AROMATICA
CALIENTE DE HIERBAS TINTO NATURALES TINTO DE HIERBAS TINTO DE HIERBAS
NATURALES CON NATURALES NATURALES
BATIDO DE CHOCOLATE EN
BEBIDA LACTEA ggtﬁiér—?; :i(él\llLoAngA%A'z LECHE CALIENTE (ESPESA) |LECHE, QUESO CAMPESINO Y Cf&a%gi’g:m&{? CAFE CON LECHE (ESPESO) | COLADA DE AVENA Y PAN BATIDO Ds Z’:TE;AEN LECHE

PAN

LICUADO DE CALDO DE PAPA

LICUADO DE CALDO DE PAPA

LICUADO DE CALDO DE PAPA

PROTEINA EN LA COLADA CON CARNE Y PAN EN EL BATIDO CON CARNE GON PAN DE MAIZ| CON PESCADO Y PAN TAJADO |HUEVO BATIDO TAMAL MACERADO
HOJALDRADO
DERIVADO
EN LA COLADA EN EL LICUADO EN EL BATIDO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN LA COLADA EN EL BATIDO
CEREAL
CEREAL
TUBERCULO -

PLATANO - RAIZ

EN EL LICUADO

EN EL LICUADO

EN EL LICUADO

FRUTA

COMPOTA DE MANZANA

COMPOTA DE PAPAYA

MANGO EN COMPOTA

EN LA COLADA

PAPAYA EN COMPOTA

COMPOTA DE MANDARINA

PATILLA MACERADA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFO

RZADAS

BEBIDA LACTEA [BATIDO DE CHOCOLATEEN | SORBETE DE MORA Y BATIDO DE BANANO CON BATIDO DE TE, LECHE, TORTA | SORBETE DE CURUBA Y BATIDO DE KUMIS Y GALLETAS|BATIDO DE YOGURT, FRUTA Y
LECHE Y PONQUE TAJADO | GALLETAS CRACKER MOGOLLA INTEGRAL Y FRESA MANTECADA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
DERIVADO
p EN EL BATIDO EN EL BATIDO
LACTEO
PROTEINA
DERIVADO
EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL BATIDO
CEREAL
FRUTA ﬁzLMgNOTA DEPATILLAY EN EL SORBETE EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN EL SORBETE COMPOTA DE GRANADILLA  |EN EL BATIDO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE CAZUELA DE LICUADO DE SOPA DE AVENA, [LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA DE
CUCHUCO DE TRIGO, CARNE ARVEJA VERDE SECA, LICUADO DE AJIACO, POLLO
1 AHUYAMA, POLLO, FILETE DE PESCADO, ARROZ, |PATACON, CARNE DERES, ~ |CONCHITA, CARNE DE CERDO,
PROTEINA DE RES, ARROZ, AHUYAMA ARROZ,CARNE DE CERDO EN GUISADO, VERDURA COCIDA,
COCIDA, PAPA CRIOLLA SPAGUETTI, PAPACOCIDA, (o' 0 s ROz, | VERDURAS COCIDA, PAPA  [ARROZ, VERDURAS COCIDAS, | ARROZ, AGUACATE, YUCA PLATANG COGIDO Y ARROZ
. VERDURA COCIDA ' ' |cocipa PAPA COCIDA CoCIDA
COCIDA PAPA
LEGUMINOSA EN EL LICUADO
CEREAL EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
VERDURA O
EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
ENSALADA
TUBERCULO -
H - |EnEL LicuADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
PLATANO - RAIZ
SOPA O
CAZUELA O
BEBIDA DE o
JUGO DE MANGO ESPESO  [JUGO DE PIRA ESPESO JUGO DE GUAYABA ESPESO  [JUGO DE MANZANA ESPESO | UCO DETOMATE DEARBOL 5,656 p Mora ESPESO NECTAR DE FRUTA
FRUTA ESPESO
FRUTA
POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA

COLADA DE AVENA CON
GUAYABA Y GALLETA

BATIDO DE GUANABANA Y
TORTA

BATIDO DE ARROZ CON
LECHE Y FRESAS

FLAN

COLADA DE CANDIL Y
GALLETAS DE SODA

SORBETE DE CURUBA Y
TORTA NEGRA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON MORA Y GALLETAS

CRACKER CRACKER
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO
EN LA COLADA EN EL BATIDO EN EL BATIDO EN LA COLADA EN ELSORBETE EN LA COLADA
CEREAL
FRUTA EN LA COLADA COMPOTA DE GUAYABA EN EL BATIDO PAPAYA EN COMPOTA MELON EN COMPOTA EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
B \L,'g;sL?SAZEéS;:EDDEE LICUADO DE CARNE DE RES, |LICUADO DE SOPA DE ARROZ, [LICUADO DE SOPA DE LICUADO DE SOPA LICUADO DE SOPA DE éf&‘;ﬁ,”ff;?},f
PROTEINA CERDO, VERDURA COCIDAY |SOPADEAVENAY ARROZ  |CARNE DE RES MECHADA,  |AHUYAMA, POLLO, ARROZ  CARMELITA, POLLO, ARROZ [CUCHUCO DE TRIGO, CARNE | iy o'
PAPA COCIDA CON ZANAHORIA PLATANO ATOMATADO BLANCO DE RES, ARROZ PAJARITO | Z o) b o
CEREAL EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
VERDURA O
EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
ENSALADA
TUBERCULO -
H - |enELLIcuADO EN EL LICUADO EN EL LICUADO
PLATANO - RAIZ
SUFA'U
CAZUELA O
~ncaan
BEBIDA DE
ERUTA
FRUTA
BEBIDA MAIZENA CON LECHE MAIZENA CALIENTE CON MAIZENA CALIENTE CON MAIZENA CON LECHE MAIZENA CALIENTE CON MAIZENA CALIENTE CON LULO | MAIZENA CALIENTE CON
CALIENTE CALIENTE Y CANELA FRESA TOMATE DE ARBOL CALIENTE UCHUVA FRESAS

POSTRE




REVISION Y APROBACION

FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FlRMe
Elaboré | 31/01/2025 | Rocio Campo Yaniz Nutricionista %
Aprob0 31/01/2025 | Raquel Pinto Coordinadora / V( M




